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Atik Yonetimi Talimatlar

. Mutfakta ortaya ¢ikan atik tiirleri; fiziksel atiklar, biyolojik atiklar ve kimyasal atiklar olmak
iizere li¢ sinifta toplanabilir.
. Ogrenciler, kullandiklar1 tiim malzemeleri an az fireyle (atik orantyla) kullanmak zorundadir.

Ancak buna ragmen olusan biyolojik atiklar (sebze meyve kabugu, yumurta kabugu vb.) ayri

bir ¢op kutusuna koyulmalidir.

. Kullandigimiz kagit, cam-tabak kiriklar1 ya da gida malzemelerinden olusan fiziksel atiklar,

fakiilte icerisinde bulunan geri doniisiim kutularina atilmalidir. Cam-tabak kiriklar1 atilmadan
once ayr1 bir sekilde sarilarak bir posete koyulmali ve geri doniisiime atilmalidir.

. Bitmis s1vi sabun ve deterjan ambalajlari ise kimyasal atik grubuna yer alir. Bu atiklar da yine
ayr1 bir ¢op torbasinda fakiilte i¢indeki geri doniisiim kutusuna atilmalidir.

. Gilin sonunda tezgahlarin iizerinde ya da mutfakta herhangi bir atik iiriin olmadigindan emin

olunmalidir.




Dokiiman No KYS-TL-18
T.C. Ik Yaymn Tarihi | 20.08.2025
KASTAMONU UNIiVERSITESI Revizyon Tarihi | -
............................ Fakiiltesi/Meslek Yiiksekokulu ["Reyizyon No 00
Uygulama Mutfagi Kullanim Talimati Sayfa No 7

© o &~ w Dok

10.

11.
12.

13.
14.

Bulasik Makinesi Kullanim Talimatlar
Sadece yetkin olan kisiler kullanabilir.
Basketi makineye yerlestirdikten sonra kapagini kapatiniz.
Ag¢ma-kapama anahtarina basiniz. Makine tanki su alir ve isitir.
Su 1sindiktan sonra program se¢imi yapiniz.
Yikama islemi bittikten sonra kapagi kaldiriniz.
Makine ile isiniz bittikten sonra makinanin tipasini ¢gekerek suyunu komple bosaltip, filtresini
basingli suyla tamamen temizleyiniz.
Cihaz1 kapatip tipasini tekrar takiniz ve makinenin kapagini kapatiniz.
Makinenin igine koyacaginiz bulasiklarin kat1 atiklardan arindirilmis olmasi gerekmektedir.
Cihazin kapagini yikama sirasinda kesinlikle agmayiniz.
Bulasik deterjan1 ve parlatict mutlaka kullanilmalidir ve kontrolleri diizenli olarak
yapilmalidir.
Cihazin etiket ve panellerini sokmeyiniz.
Basketi ¢ok fazla doldurmayimiz. Makinaniza bulasik kasetlerini yiiklerken yikama kollarinin
donmesini engelleyecek konumda olmamasina dikkat ediniz.
On yikama igin deterjan kullanmayniz.
Bardak-kase gibi i¢ine su dolabilecek bulasiklar1 agzi asagi gelecek sekilde baskete
yiikleyiniz.
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Bulasikhane Temizleme Talimatlar

[k olarak bulasikhanenin diizenine bakilir ve bulasik makinesinin temiz olup olmadig

kontrol edilir.

Ardindan deterjan, slinger ve temizlik bezi kontrolii yapilir ve eksikler tamamlanir.

Kisisel bulasiklar diginda diger tiim bulasiklar yikanir.

Makine filtreleri ¢ikartilarak i¢erisinde kalan atiklar alinir ve ici bol su ile temizlenir.

Filtreler takilir ve makineler kapatilir.

Temizlenen makinelerin salterleri mutlaka kapatilir.

Mutfagin igerisinde bulunan gider temizlenir. I¢indeki atiklar alinip bolca su dokiiliir.

Yerler deterjanli su ile yikanir ve ¢ekpas ile silinir.
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Buzdolabi1 Kullanma Talimatlari (+4)

1. Cihazin fisini prize takiniz. Diigmeyi “O” veya “I” ya ¢eviriniz. Diigmenin 15181 yanmalidir.

2. Termostat sicakligi dolabin ig sicakligini gostermektedir. “set” diigmesine basarak

istediginiz sicakliga ayarlayiniz.

Dolabin kapilarini agik birakmayiniz.
Dolaba kapasitesinden fazla gida doldurmayiniz.
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cila gibi maddeleri kullanmayiniz.

Dolaba sicak gida ve kapaksiz yiyecekleri koymaktan kagininiz.

Temizlikten once fisi prizden ¢ekiniz. Dis yiizeyini temiz nemli bir bez ile siliniz.

Dolabin i¢i doldurulmadan 6nce dolap galisma sicakligina erismesi beklenmelidir.

Temizleme isi i¢in asla keskin asindirici aletler, sabun, ev temizlik maddeleri, deterjan ya da

9. Buzdolabimizin igini temizlerken 1lik su ile siliniz ve kurulayiniz. Bir ¢ay kasigi sodyum

bikarbonatin yarim litre suda c¢oziinmesi ile elde edilen bir c¢ozeltide islatildiktan sonra

sikilmis bir bezle dolabin i¢ini siliniz ve sonra kurulayiniz.

10. Belirli bir sicaklik gerektiren asi, 1siya duyarl ilaglar, bilimsel materyaller vb. malzemeler

buzdolabinda saklanmamalidir.

11. Besinlerin buzdolabina sarilarak veya tizerleri ortiilerek konulmasi tercih edilmelidir.

12. Sicak yiyeceklerin buzdolabina konulmadan 6nce oda sicakliginda sogutulmasi gerekir.
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Cop ve Yer Temizligi Talimatlan

. Copler bosaltilir ve yerlerine temiz ¢op posetleri koyulur.

. Cop kutularmin igleri pis ise mutlaka onlar da poset koymadan o6nce deterjanli su ile

yikanir.

. Yerler ¢ok Kirli ise camasir sulu ve deterjanli su ile yikanir. Eger ¢ok kirli degilse

siiptiriildiikten sonra paspaslanir.

Mutfaktan ¢ikmadan biitiin dolaplar, ocaklar ve 1siklar kontrol edilir.
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Derin Dondurucu Kullanma Talimatlar (-18)

Gidalariniz: tiriiniiniize yerlestirmeden dnce tatlarini kaybetmemeleri ve kurumamalari i¢in
hava almayacak sekilde paketleyiniz.

Sadece ihtiyaciniz oldugunda iiriiniin kapaklarini aginiz.

Uriiniiniiziin mikroorganizmalar {izerinde sterilizasyon etkisi yoktur. Bu nedenle
dondurucunuza koydugunuz gidalarin hijyen sartlarina uygun ve paketlenmis olmasi
gerekmektedir.

Uriiniiniize yeni koydugunuz gidalar1, donmus gidalar ile temas ettirmeyiniz.

Gidalarimizi  dondurucunuza paketsiz, sivi  sizintisina  yol agan paketler icginde

yerlestirdiginizde, gidalardan sizan sivilar dondurucunuzun metal kisminda korozyona,

borularda gaz Kkacagina, plastik aksamda sararma, catlama ve hijyen sartlarmin

kaybolmasina, koku olusumuna, mikroorganizmalarin iireyerek sagliginizi tehdit etmesine

yol agabilir.

Uriiniiniize koymus oldugunuz gidalarinizin son kullanma tarihlerini kontrol ederek FIFO
kuralma gore dondurucunuza yerlestiriniz. Uriiniiniizdeki gidalarimizin azami saklama
stiresini sonuna kadar kullanmayiniz. Son kullanma tarihi yaklasan gidalarinizi ¢6zdiiriip
kullaniniz. Aksi takdirde zehirlenmelere sebep olabilir.

Dondurulmus ve ¢oziilmiis gidalarinizi tekrar dondurmayiniz.

Buzu kazimak i¢in buz kazima bigagi haricinde herhangi bir nesne kullanmaymiz.
Gidalarmizi dondurmadan once kiigiik pargalara ayiriniz. Bu gidalarinizin daha hizli ve

temiz bir sekilde donmasini saglayacaktir.

Uriiniiniize koydugunuz gida paketlerinin iizerine i¢inde ne oldugunu ve dondurulma
tarihini not

etmeyi unutmayiniz.
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El Blenderi Kullanma Talimatlar
Sadece yetkin olan kisiler kullanabilir.
Cihazin daldirilacagi kabin diiz bir zeminde oldugundan emin olunuz.
Cihaz fige takiniz.
Giivenlik diigmesini iterek ve kontrol kolunu basili tutarak cihazi ¢alistiriniz. Daha sonra
giivenlik diigmesini birakabilirsiniz.
Robotun kendi kendine ¢alismasini istiyorsaniz ¢alistirma diigmesi kilidini itiniz.
Cihaz1 durdurmak igin kontrol kolunu birakiniz.
Cihazi fisten ¢ikardiktan sonra temizleme islemi yapiniz.
Cihazin 2/3 iiniin daldirildigindan emin olunuz, daha fazla kismini daldirmayiniz.
Bigaklarin ve cihazin zarar gérmesini 6nlemek i¢in gidalardan kemikleri ve
cekirdekleri ¢ikariniz ve cihazi kuru veya sert gidalart parcalamak icin

kullanmayimiz.

10. Keskin bigaklarla temas etmeyiniz.

11. Asindirict temizlik maddeleri ve ovma teli kullanmayiniz.

12. Blenderin kablosunu ve fisi kesinlikle suya sokmayniz.
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Hamur Yogurma Makinesi Kullanma Talimatlar:

1. Sadece yetkin olan kisiler kullanabilir.

2. Makinenin sol tarafinda bulunan salteri yani agma kapama diigmesini “1” konumuna
alarak cihazi ¢alistiriniz.

3. Yogurma iglemi bittiginde makinayi “0” konumuna getirerek kapatiniz.

4. Cihazin iginde kapasitesinden fazla hamur karistirmayimiz ve dondurulmus hamur
atmayimiz.

5. Cihaz galigirken igine elinizi veya baska bir cismi sokmayiniz.

6. Kullanim esnasinda cihazimizin hareketli mekanik pargalar1 {izerine sigrayan hamur ve
benzeri malzemeyi kesinlikle is bitiminde temizleyiniz. Aksi takdirde makinenizde
onarilmasi gii¢ arizalar olusacaktir.

7. Isiniz bittikten sonra makinay1 deterjanli ve nemli bir bezle siliniz, kurulayimz.

8. Kullanim ve temizlik esnasinda elektrik tesisatinin su ile temas etmemesine

0zen gosteriniz.
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Hassas Terazi Kullanim Talimatlar:
1. Cihazin altinda bulunan agma/kapama diigmesine basarak cihazi aginiz.
2. Her 6l¢iimden 6nce “Tare” tusuna basarak kullandiginiz kaplarin dara alma islemini
yapiniz.
3. Olgiim yapacagmiz malzemeleri kaplarina koyarak dl¢iimiiniizii yapimz.
4. Isleminizi gergeklestirdikten sonra cihazi temiz birakiniz. Cihazinizi
acma/kapatma diigmesinden kapatiniz.

5. Beklenmedik durumlarda yetkili kisilere basvurunuz.
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Kisisel Hijyen ve Mutfak Giivenligi Kurallar

Ogrenciler ders baslamadan en az 5 dk. 6nce mutfakta hazir bulunmalidir.

Mutfaga her giriste eller yikanmalidir. Oje ve uzun tirnaga miisaade edilmedigi i¢in gerektigi
noktada eldiven kullanimina 6zen gosterilmelidir. Erkek Ogrenciler ise derslere diizenli
olarak sakalsiz gelmelidir. Ayn1 zamanda kol killariin yiyeceklere dokiilmemesi i¢in ceket
kollart stivanmamali ya da kolluk kullanilmalidir.

Asg1 ceketinizin ve onliigiiniiziin temiz olmasi énemlidir.

Bigak, dograma tahtasi, tava tencere gibi kisisel ekipmanlarin tedarigi 6nceden yapilmali ve
eksikler giderilmelidir.

Mutfakta calisan herkesin tezgahta calistiktan sonra tezgahini temizlemesi ve fazla
malzemeleri kaldirmasi gerekmektedir.

Giin sonunda herkesin istasyonundaki malzemelerin (tava, tencere, tabak, ¢atal bigak vb.) tam
olmasi1 gerekmektedir.

Mutfakta tezgdha yaslanmak, kosmak, miinakasa etmek, egitmenle tartismak mutfaktaki
caligma adabini ve is giivenligini olumsuz etkiler. Her 6§renci bu konudaki uyari ve taleplere
kesinlikle uymaldir.

Mutfakta bulunan ve kullanimini bilmediginiz herhangi bir arag-gereg veya ekipman mutlaka
egitmene danisarak veya egitmen gozetmenliginde kullanilmalidir. Bozuk ekipmanlarin
tamir edilmeye ¢alisilmamasi ve derhal egitmene rapor edilmesi gerekmektedir.

Mutfakta kullanilan esyalar her kullanimdan sonra temizlenip dezenfekte edilerek alindigi
yere birakilmalidir. Temizleme isleminde elektrikli kisimlara su gelmemesine 6zen
gosterilmelidir.

Calisilan mekanin zeminin 1slak ve/veya yiyecek artiklarindan temizlenmemis olmasi kayma
ve diismelere neden olacagindan 6zellikle dikkat edilmelidir.

Ders sirasinda temiz, diizenli ve giivenli ¢alisilmasi 6nemlidir.

El ve kollarda bulunan yaralar ¢apraz bulasma olasiligin1 6nlemek ig¢in yara bandi ile

kapatilmalidir.
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K(F“F'Tveksiyonel Firin Kullamim Talimatlar

Yetkin kisiler tarafindan kullanilmalidir.

i1k olarak cihazi, dijital kontrol panelindeki lamba isaretinin sol tarafinda yer alan
acma-kapama tusuyla calistiriniz. Ardindan lamba isaretiyle gosterilen tusa basarak

firmi1 aydinlatiniz.

Pervaneye benzeyen tus araciligi ile firinin fan derecesini, buhar isaretiyle gosterilen

tus ile nem derecesini ayarlayabilirsiniz.

t1, t2, t3 secenekleri ise firinin 0 an isledigi ya da daha once ayarlarinin yapildigr modu
gosterir. Boylelikle daha Once yaptiginiz ayarlar silinmemis olur.

Son olarak kum saatiyle gosterilen tus araciligi ile pisme siiresini belirleyiniz.

Tiim ayarlar1 yaptiktan sonra “P” ile gosterilen tusa basiniz ve firininizin 1sinarak hazir
olmasin1 bekleyiniz.

Isinan firinin agzi agildiginda alarmin 6tmemesi igin yine “P” tusuna basiniz. Firinin
ayarlarinda yapacaginiz her bir degisiklik i¢in dncesinde ve sonrasinda “P” tusuna basmay1
unutmayiniz.

Pisirme iglemi bittikten sonra firin1 kapatiniz ve kapagini aginiz.

Firin soguduktan sonra fisini ¢ekerek firinin igini firin siiptirgesi ile temizledikten sonra
nemli bir bez ile siliniz.

Cihaz1 temizlemek i¢in klor igeren ve asindirict maddeler kesinlikle kullanmayiniz.

Cihazin temizlenmesi ve bakim yapilmasi sirasinda fisini prizden g¢ekiniz.

Temizleme islemi i¢in temiz bir bez kullaniniz.

Firmi temizlemek igin ¢elik yiinti, demir firga veya kaziyici gibi asindirict madde
kullanmayniz.
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Kurulama ve Yerlestirme Talimatlar:

[lk olarak bulasikhanedeki tiim kuru bulasiklar yerlerine yerlestirilir.
Raflardaki karisiklik diizene sokulur ve yeni ekipmanlar i¢in yer agilir.
Yikanan tiim bulasiklar kurulanarak yerlerine yerlestirilir.

Kurulama bezinin temizligine dikkat edilir.

A

Mutfak alaninda  ve bulasikhanede yikanmamig  bir bulasik varsa

bulasikhaneye getirilir.

6. Yikandiktan sonra kurulanir ve yerine yerlestirilir.
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On Hazirhik Talimatlar

Giintin meniisii ile ilgili dersin sorumlu hocasindan 6nceden bilgi alinmalidir.
Hazirlanacak tirtinlerle ilgili derse gelmeden bilgi sahibi olunmalidir.

I1k olarak sorumlu hocanin istasyonu kontrol edilmeli ve eksikler tamamlanip, istasyon
temizlenmelidir.

Derste  kullanilacak ~ malzemelerin ~ yeri  dersin  sorumlu  hocasindan
ogrenilmelidir.

Verilen tariflere uygun olarak malzemeler ayiklanip yikanmali, tartilmali ve
porsiyonlanmalidir.

Tuz ve eksik baharatlar varsa onlar tamamlanmalidir.

Artan malzemeler agzi kapali olarak muhafaza edilmeli ve vyerlerine

yerlestirilmelidir.
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Soyunma Odalari Kullanim Talimati

Soyunma odasindaki dolaplar giinliik kullanim igindir.

Soyunma odasinda ki dolaplarin kullanim siiresince kapal1 tutulmasi, degerli esyalarin
kisilerin yaninda bulundurmas: gerekmektedir.

Hijyen ve giivenlik geregi tiim esyalar soyunma dolaplarina yerlestirilmeli, esyalar dolap
disinda herhangi bir yere birakilmamalidir.

Soyunma odalarinin kapilart daima kapali olmasi gerekmektedir.

Soyunma odalarinda yiyecek ve i¢ecek tiiketilmemelidir.

Soyunma odalarinda sigara, tiitiin trtinleri, elektronik sigara/nargile igcmek
kesinlikle yasaktir.

Soyunma odalarinda bulunan malzemelere zarar verilmemeli ve temiz kullanilmalidir.

. Herhangi bir durum karsisinda kisiler, meydana gelecek zarar1 karsilamakla yiikiimludiir.
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Temizlik Malzemeleri Kullanim Talimatlar

Temizlige baslamadan once temizlik yapilan ortamda gida maddesi bulunmadigindan emin
olun.

Camasir suyu ve tuz ruhu, kire¢ sokiiciiler, lavabo agicilar, sirke gibi maddeler kesinlikle
karistirilmamalidir. Ayrica bu maddeler ayni yiizeye art arda uygulanmamalidir.

Gereginden fazla miktarda iirin kullanilmamalidir, bu durum yalnizca gereginden fazla
kimyasala maruz kalmaniza neden olur.

Sprey seklindeki temizlik malzemeleri ve yiiksek uguculugu olanlar solunum sisteminizi
olumsuz etkiler. Bu nedenle maske kullanilmalidir.

Temizlik yapilan ortamin havalandirilmast ¢ok Onemlidir. Mutlaka kapi acgik tutulmals,
pencere ya da havalandirma agilmalidir.

. Temizlik yapilan yiizeye “dikkat kaygan zemin levhasi” koyulmalidir.
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Tezgah Ustii Ocaklarin Kullamim Talimatlar
Sadece yetkin olan kisiler kullanabilir.
Gaz muslugu dersin sorumlu hocasi tarafindan agilmalidir.
Gaz muslugu agildiktan sonra gakmak yardimu ile briilorii (ocak goziinii) atesleyiniz.

Birkag saniye bekledikten sonra alevin derecesini ayarlayiniz.

o > W poE

Ocag1 pilot (yanar) vaziyette birakmak isterseniz agma kapama anahtarini bastirmadan

ceviriniz. Anahtar1 bastirmadan g¢evirdiginizde ocagin altinin sondiigiinii ancak pilot goziiniin

yandigin1 goreceksiniz. Boylelikle ihtiyaciniz oldugunda c¢akmak kullanmadan ocag:

yakabilirsiniz.

6. Isiniz bittiginde anahtar1 bastirarak kapatma yoniinde ¢eviriniz. Bdylelikle hem pilot hem ocak
sonmiis olacak.

7. Ocag kullandiktan sonra temiz birakiniz. Temizleme islemi i¢in cihazi ¢izen ve asindiran
tiriinler kullanmayiniz.

8. Gaz muslugu dersin sorumlu hocasi1 tarafindan tekrar “off” konumuna getirilerek

kapatilmalidir.
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Tezgah ve Ortak Lavabolarin Temizlik Talimatlar

[k olarak dersten sorumlu hocanin tezgahi bosaltilir ve képiiklii su ile silinir.

Diger ortak tezgahlarin {izeri bosaltilir ve kopiiklii su ile temizlenir.

Tezgahlarin {izerinde yer alan fazla esyalar kaldirilir ve kilere gotiiriiliir. Gerekiyorsa kiler

diizene sokulur.

Ortak lavabolarin igleri de koptkli su ile temizlenir ve tikali giderler agilir.

Evyeler cifle ovulur.

Kirli bezlerin hepsi toplanir ve gamasir makinesinde yikanir.

Kopiiklenmis alanlarin durulanarak deterjan kalintilarinin kalmadigindan emin olunmalidir.




